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ママと子どもたちの笑顔のために　産後ドゥーラ梁川妙子氏
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座談会『産後ケア』
について話そう！
（東京都助産師会版）
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�y 今回はアメリカ ニューヨークで、日本の助産師資格を持

ちアメリカでは看護師資格で 30 年以上働いておられる関久

美子さんをご紹介します。

　1989 年に渡米、1997 年にアメリカの男性とご結婚され

娘さんをご出産されています。そしてアメリカでは看護師

の資格ですが、実際には助産師でなくてはできない日本の

お母さんたちのサポートをボランティアとして行ってきま

した。その活動を通してアメリカのお産の状況もお伺いす

ることができました。

アメリカの出産、および授乳状況アメリカの出産、および授乳状況

　アメリカでは帝王切開率は州によって違いますが、約 22

∼36％程度と言われています。(*1) この割合は、高額な医療

費の請求も要因の一つにあるらしく、また報告されていな

い場合もあるようです。出産も無痛が多く 2008 年の NVSS

の報告ではアメリカの平均は 61.0％、白人は 68.6％、アジ

ア系は 61.8％（2011) 日本の状況とは大きく異なるようで

す。また、一方で助産師のみで運営する助産院のような所

BrooklynBirthingCenter (*2) も存在します。

　母乳を与える人が少ないという印象もあるが、実は NY

州は 1994 年に公共の場で授乳する権利が認められました。

逆に授乳している人を注意した人が罰せられる仕組みに変

わったと伺いました。しかし、ユタ州とアイダホ州などは、

現在でも車中で授乳することは罰金の対象になるとのこと

です。

　アメリカは州と連邦の法律が一致しないところなどもあ

り、実際の生活は州の法律を守ります。アメリカの公共の

場での授乳は連邦では 2019 年 7 月にやっと合法になりま

した。約 20 年前に東京でニューヨーク出身の方の自宅出産

を私が扱ったときに「ニューヨークで母乳を上げていると

いう人を見たことも聞いたこともない」と聞いたことがあ

ります。状況はこの 20 年で大きく変化している事が分かり

ました。

アメリカの助産師の地位アメリカの助産師の地位

　日本は看護師よりも先に地域の中でお産婆さんが働いて

きました。年配の方は助産師のことは知らなくてもお産婆

さんは知っています。日本人にとってお産婆さんは助産師

のルーツであり、とても身近な職業です。

　一方、アメリカの助産師は医療介入がある程度認められ

ており、薬の処方や会陰切開ができたりします。アメリカ 

ニューヨーク州では、助産師になるには大学卒業後マスター

の資格まで取得しなければならないため、関さんにはとて

も困難な道に感じられたようです。

　しかし、助産師の社会的地位は日本よりもずっと高いので

はないでしょうか？看護師の資格は日本で資格を持っていれ

ば、アメリカでも看護師の試験を受ける資格があります。関

さんは、その資格試験に合格し、昨年までニューヨークのマ

ンハッタンで働いていました。

ニューヨークでの関さんの活動ニューヨークでの関さんの活動

　関さんは、1989 年に海外旅行保険の販売を始めた東京海

上日動が、ニューヨークに日本人のために日系のクリニック

を開設するため、その立ち上げ要員として派遣されました。

(*3) その後、内科や小児科で働きながら現地で出産する多く

の日本人と出会ってきました。

　関さんが働き始めた当時は日本人が出産するといえば 10

人中 9 人が日本に里帰りして出産していました。しかし

2000 年を過ぎたあたりからは、10 人中 8~9 人は現地で出

産されるそうです。英語を流暢に話す方々も増え、ニューヨー

クで暮らす日本人のお母さん方の背景や生活様式もかなり変

化している様子です。しかし、小児科で働いている時に、健

診時に日本人のお母さんに「なにか心配な事はないですか？

大丈夫ですか？」と聞くと「ありません、大丈夫です」と答

え、ひと段落ついて再度同じ質問をしても、やはり同様の答

え。再度母親が赤ちゃんを抱えてまさにクリニックを出よう

とするときにもう一度聞くと、涙を浮かべて話したそうにし

ている場面に、何度も遭遇したそうです。

　このことがきっかけとなり、現地で働く日系の小児科医達

と「ニューヨークすくすく会」(*4) をボランティアで開催す

る運びとなりました。月１回程度の集まりでしたが妊娠出産、

子育てにまつわる様々な情報交換や、役立つ情報の講演会を

専門家から聞くこともありました。ニューヨークのお母さん

たちが口コミでたくさん集まるようになりました。その活動

が定着してくると、お母さん方は各地域で独自の集まりを持

つようになっているとのことです。( ニューヨーク市はマン

ハッタン、ブロンクス、クイーンズ、ブルックリン、スタテ

ンアイランドの 5 つの行政区からなる )

　また、日本人だけではなくアメリカ人の方からも母乳ケア

をしてほしいと依頼があり、自宅訪問もされていました。直

接マッサージすることなしに母乳ケアをすることはできない

ことや母乳育児が軌道に乗ると愛着形成がスムーズにいくこ

とを感じ、オケタニ式母乳マッサージを改めて学ぶために日

本に一時帰国したとのことです。

　12 月にはアメリカに帰国予定とのことです。これからも

アメリカのお母さんさんたちにとって、なくてはならない頼

れる助産師としてご活躍なさることを願っています。
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郵便口座
	 ◎  ００１７０－７－４８４９８８

　公益社団法人東京都助産師会
※他銀行からお振込みの場合　ゆうちょ銀行

	 〇一九 ( ぜろいちきゅう )店　当座０４８４９８８　
銀行口座

	 ◎三井住友銀行　大塚支店　普通 1986476
　公益社団法人　東京都助産師会

	 ◎三菱UFJ 銀行 江戸川橋支店 普通 0031243
　公益社団法人東京都助産師会 　代表理事 片岡弥恵子
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事務所の年末年始休業について
2021 年 12 月 29 日 ( 水 ) から 2022 年 1 月 6 日 ( 木 ) まで

休業させていただきます。メール・FAX は 24 時間受信可能

ですが返信につきましては 1 月 7 日 ( 金 ) 以降順次ご連絡と

させていただきますのでご了承ください。
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山本　聡 ( 練馬区 )

表彰者　（表彰の正式名称、受賞者氏名　敬称略）
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編集後記編集後記

2021 年もあっという間でした。以前と比較すると現在は感染も落ち着いているため、対面で会う機会も増え、顔をみて話ができること

に嬉しさを感じるとともに、人との繋がりの大切さを改めて実感しました。まだ油断はできないので引き続き自分ができる感染対策を

行って、2022 年はさらに笑顔と活気あふれる 1 年にしていきたいです。皆様もどうぞご自愛くださいね。来年も東京都助産師会をよろ

しくお願いいたします。( 中　友里恵 )

（編集委員；中友里恵 荒慶子 伊藤敦美 今村恵理子 斎藤典子 宗祥子 高橋一紗）
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:
10 月 31 日現在会費納入者数 1116 名　

 ( 新規・再入会含む )


